
 
จดหมาย ข่าวประชาสัมพันธ์ 
งานสาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนตำบลเขาจ้าว  

              โรคอุบัติใหม่ คือ โรคติดต่ออุบัติใหม่ที่มีความรุนแรงมาอย่างต่อเนื่องอาทิเช่น โรคไข้หวัดนก 

โรคซาร์ส โรคไข้สมองอักเสบนิปาห์โรคอีโบลา เป็นต้น โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยเสี่ยงหลายๆด้าน ทั้งที่

เกิดจากปัจจัยตามธรรมชาติ และที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ รวมทั้งยังอาจเกิด

จากการจงใจกระทำให้เกิดขึ้น นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ก็ยิ่งทำให้ความเสี่ยงของ

การแพร่ระบาดข้ามประเทศข้ามทวีปเพิ่มสูงขึ้นไปด้วย ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกระแสการต่ืนตัวของทุกภาคส่วน

ทุกระดับ ทั้งในระดับพื้นที่ ระดับชาติและนานาชาติ ในการเตรียมความพร้อมที่จะป้องกันและควบคุมมิให้

โรคท่ีเกิดขึ้นใหม่แพร่กระจายออกไปเป็นวงกว้าง 

              COVID - 19 อาการของผู้ป่วยโรคโควิด - 

19 ที่โดดเด่นคือ อาการที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 

เช่น ไอ หายใจลำบาก และมีไข้สูง ส่วนอาการอื่น ๆ 

อาจรวมถึงอ่อนเพลีย ปวดกล้ามเน้ือ ท้องร่วง เจ็บคอ มี

ภาวะเสียการรับรู ้กลิ ่นและการรู ้รส หากพบว่าติด

เชื้อ Covid-19 ปฏิบัติตามคำแนะนำดังนี้ แยกตัวจาก

บุคคลอื่นเป็นเวลา 5 วัน และรับประทานยารักษาตาม

อาการ เมื่อครบ 5 วันแล้ว ไม่มีไข้ อาการโดยรวมดขีึ้น 

พบปะบุคคลอื่น ใช้ชีวิตได้ตามปกติ แต่ให้สวมหน้ากาก

อนามัย หากยังมีไข้ อาการไม่ดีขึ้น แนะนำให้แยกตัว

เพิ่มเป็น 10 วัน 

                โรคฝีดาษลิง ฝีดาษวานร หรือ Monkeypox 

เกิดจากเชื้อไวรัสที่อยู่ในสัตว์ฟันแทะบนทวีปแอฟริกา โดยเชื้อ

ไวรัสน้ีแพร่เชื้อไปยังสัตว์อื่น และสามารถแพร่จากสัตว์ไปสู่คน

ได้ ซึ่งการรายงานที่พบโรคน้ีคร้ังแรกเกิดจากลิงในห้องทดลอง 

จึงเรียกว่าฝีดาษลิง หรือฝีดาษวานรน่ันเอง ซึ่งหมายความว่า

ลิงไม่ใช่แหล่งกำเนิดของโรคนี้อย่างที่เข้าใจกัน การระบาดที่

พบในตอนนี้ เกิดในประเทศบนทวีปอเมริกาเหนือ ยุโรปเป็น

ส่วนใหญ่ 

                ไข ้หว ัดใหญ ่  ( Influenza,Flu) ค ือ  โรคต ิดต ่อทางระบบทางเด ินหายใจ เก ิดจากเช ื ้อ ไวร ัสท ี ่ช ื ่ อว่า 

Influenza สามารถติดต่อระหว่างคนสู่คนได้ผ่านการไอ จาม หรือสัมผัสผู้ที่ติดเชื้อไวรัส หลายท่านอาจคิดว่าไข้หวัดใหญ่เป็น

โรคที่ไม่อันตราย แต่ในความเป็นจริงแล้วไข้หวัดใหญ่อาจทำให้เกิดอาการแทรกซ้อนหลังติดเชื้อหรือถึงแก่ชีวิตได้ การดูแลรักษา

ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ ส่วนใหญ่จะหายเอง หากมีอาการไม่มากอาจจะดูแลเองที่บ้านและรักษาตามอาการ เช่น เมื่อมีไข้สูงให้ใช้

ผ้าชุบน้ำเช็ดตัวและใช้ยาลดไข้พาราเซตามอล หลีกเลี่ยงการใช้ยากลุ่มแอสไพริน หรือถ้ามีน้ำมูกให้ใช้ยาลดน้ำมูกและยาละลาย

เสมหะ ด่ืมน้ำให้เพียงพอ รับประทานอาหารอ่อน ๆ และนอนพักมาก ๆ ไม่ควรออกกำลังกาย 

งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม สำนักปลัด อบต. โทร. 093 - 6929612 


